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 POLÍTICA Sílvia Orriols: 'Tenim possibilitats reals d'entrar al Parlament'

Arnau Borràs

E-Notícies entrevista a la líder d'Aliança Catalana. Orriols envia un dard enverinat a ERC, Puigdemont i TV3. I parla sense embuts del Hard Rock, de l'impost de successions i de la situació límit a les presons catalanes


 POLÍTICA Tuits, propaganda i enquestes caducades: la desesperació s'apodera d'ERC

Jordi Cumplido

 POLÍTICA El cansament dels treballadors de les presons catalanes: 10 incidents al dia

Guillem Bargalló Palau

 POLÍTICA Ada Colau segueix a la seva: ara posa en perill el futur de Jaume Collboni

Jordi Cumplido


 OPINIÓ Els funcionaris de presons també són extrema dreta

Jordi Cumplido

                                                         



 POLÍTICA Vídeo | L'Observatori Progre: On donen un certificat LGTBI?

Redacció





Temes del dia

 SOCIETAT El Sorteig de la Loteria de Nadal 2024, en perill: l'amenaça que passa desapercebuda

Iván García


 TELEVISIÓ L'emotiva pel·lícula que pots veure a TV3 aquest dimecres: no et deixarà indiferent

Marta Romera


 SOCIETAT La gran notícia que acaba de donar CaixaBank sobre què passarà a Catalunya aquest any

Aida Cristòfol


 FUTBOL Dani Alves, posat en llibertat sense haver complert la pena

Karen Sánchez





Política

 POLÍTICA Polèmic missatge de Yolanda Díaz el Dia del Pare: 'Odia els homes, no hi ha més'

Redacció

 POLÍTICA Ja hi ha més catalans que coneixen Sílvia Orriols que la líder de la CUP

Guillem Bargalló Palau

 POLÍTICA Conya a les xarxes per l'últim vídeo que ha publicat la CUP

Redacció


 POLÍTICA Així és el calvari que pateixen els funcionaris de presons a les presons catalanes

Alejandro Espinosa

Les protestes que ara protagonitzen els funcionaris no poden sorprendre ningú: fa mesos que denuncien la insostenible situació de les presons catalanes


 POLÍTICA El Parlament Europeu qüestiona la immersió lingüística a Catalunya

Jordi Cumplido

 POLÍTICA Carles Puigdemont ja té clara la seva decisió

Guillem Bargalló Palau





Opinió

 OPINIÓ Visca la Pepa!

Joaquín Rivera Chamorro


 OPINIÓ Carta oberta al conseller Joan Ignasi Elena

Octavio Cortés


 OPINIÓ La doble moral de l'esquerra amb les protestes a les presons catalanes

Arnau Borràs


 OPINIÓ El dilema Gènova — Urgell

Ignacio Rigau





Política

 Política ERC i Junts seguirien en caiguda lliure segons les enquestes a les eleccions europees

Jordi Cumplido


 Política Un poble català declara persona non grata al president d'Aragó, Jorge Azcón

Redacció


 Política Com demanar el vot per correu per les eleccions del 12-M a Catalunya i què necessites

Sheila Díez


                                                         



 Política [E-N]TREVISTES | Vídeo: Nova entrega del podcast amb una entrevista a Sílvia Orriols

Redacció





Actualitat

 Actualitat Les 5 postres que ningú es pot perdre a Barcelona i on trobar-les

Marta Romera

 Actualitat Els 5 millors plans per donar la benvinguda a la Primavera a Catalunya, segons ChatGPT

Aida Cristòfol


 Actualitat Salten les alarmes a Barcelona per la reaparició de la ‘formiga loca’: què és

Marta Romera

 Actualitat El monestir 'més èpic' de Catalunya és a tan sols 2 hores de Barcelona

Marta Romera








Temes del dia

 ACTUALITAT Les 5 postres que ningú es pot perdre a Barcelona i on trobar-les

Marta Romera


 SOCIETAT Els bancs assenyalen la hipoteca que més et convé ara mateix a Espanya

Miguel Cuartas Ortego


 FUTBOL El gran beneficiat de la venda de Ronald Araújo: el Barça ja confirma el fitxatge

Miquel Blázquez


 SOCIETAT La multinacional que contracta joves i majors de 45 anys: ofertes per tot Espanya

Iván García





Vídeos E-Notícies


Subscriure's

#005 Sentit comú, seny i ordre és el que convé ara mateix a Catalunya.








Opinió

 OPINIÓ El retorn del Sr. Puigdemont a Espanya

Jordi Garcia-Petit


 OPINIÓ La nostra resposta al veto de la Generalitat a E-Notícies

Arnau Borràs


 OPINIÓ Ni oblit, ni perdó!

Joan Guirado García


 OPINIÓ Ada Colau, o quan l'ego t'obliga a rebentar-ho tot

Guillem Bargalló Palau





Societat




 Societat El desconegut Outlet de Lidl del qual mai t'han parlat i és ple de gangues

Luna Parodi

 Societat Alcampo conquereix els seus clients amb el seu nou producte 'gourmet'

Marta Cabrera


 Societat La bossa de marca que totes volen està a meitat de preu a El Corte Inglés

Luna Parodi

 Societat El que has de dir al teu banc per abaixar les quotes de la teva hipoteca: pocs ho fan

Miguel Cuartas Ortego





TRENDY

 GENT La dura malaltia de José Corbacho, l'humorista català que va ser trasplantat de ronyó

Aida Cristòfol


 SOCIETAT Alerta de la Seguretat Social: multes per als jubilats que es passen de llestos

Miguel Cuartas Ortego


 TELEVISIÓ Nova pluja de crítiques a 'Eufòria', el programa de TV3 presentat per Miki Núñez

Aina Barceló


 SOCIETAT La famosa empresa catalana que s'està fent d'or: guanya milions i no deixa de créixer

Aida Cristòfol





Nutrició

 Societat És l'esmorzar l'àpat més important del dia?: Això és el que opino com a experta

Eva Palau

 Societat Soc nutricionista i vinc a revelar-te els mites i veritats sobre la fruita

Carmen María Rodríguez


 Societat Dieta mediterrània: soc nutricionista i t'explico què és i els seus beneficis

Eva Palau

 Societat Els 15 consells que dono com a nutricionista per evitar el temut 'efecte rebot'

Carmen María Rodríguez








Editorial del director

Vídeo editorial del director: Eleccions anticipades, una bona notícia per a Catalunya

Amb una mica de sort, podrem dir adéu a consellers com Joan Ignasi Elena, Carles Campuzano o Tània Verge

Arnau Borràs




Successos

 Successos Cinc policies ferits després de ser atacats per almenys 60 persones

Redacció

 Successos Telecinco desferma la ira a la Guàrdia Civil després de la mort de Juan Jesús i Eneko

Laura Castaño


 Successos Mor un veí de Barcelona després de xocar contra un camió a Osca

Redacció

 Successos Un conegut influencer de 23 anys mor tràgicament mentre gravava un vídeo

Aida Cristòfol








Receptes




 Societat El truc del xef Pepe Rodríguez per preparar les millors torrijas casolanes

Marta Cabrera

 Societat El xef Martín Berasategui revela el truc per fer una paella 'michelin' a Falles

Marta Cabrera


 Societat La recepta de lluç del xef Pedro Subijana amb què encertaràs el Dia del Pare

Marta Cabrera

 Societat La recepta de pestinyos més saludable amb què delectar tothom per Setmana Santa

Marta Cabrera





Societat

 Societat La quantitat de diners real que té Juan Roig, el propietari de Mercadona

Sheila Díez

Els supermercats Mercadona, propietat de Juan Roig, estan presents a 47 províncies espanyoles i l'empresari ha creat milers de llocs de treball al nostre país


 Societat Decathlon té l'article que no pot faltar al teu jardí aquesta primavera

Luna Parodi

 Societat Si et falta espai al teu armari, Leroy Merlin té el que necessites per molt poc

Luna Parodi

 Societat L'OCU alerta: la pitjor torrada de Santa Teresa es ven a un supermercat molt conegut

Marta Cabrera


 Societat Anna Font, l'hereva de Bonpreu que va començar treballant de caixera al supermercat

Sheila Díez

 Societat Lidl deixa sense paraules Ikea: el moble amb disseny modern per relaxar-se a casa

Marta Cabrera





Futbol

 Futbol Thibaut Courtois, lesionat de nou, Florentino Pérez truca al Chelsea per un fitxatge

Miguel Rueda

La nova lesió de Thibaut Courtois ha estat un cop dur per al Reial Madrid i ha obligat Florentino Pérez a posar-se a treballar


 Futbol Aleix García o un pivot de 50 milions, el gran dubte de Deco i del Barça

Eric Macías

 Futbol Joan Laporta es frega les mans, 2 ofertes per Robert Lewandowski ho canvien tot

Eric Macías

 Futbol El Bayern ven la seva estrella, Florentino Pérez i Joan Laporta despengen el telèfon

Eric Macías


 Futbol Brahim Díaz, oferta de 70 'quilos' i fitxatge de 100 M€ per ocupar el seu lloc

Javier Alberca Lamas

 Futbol Raphinha salva els assenyalats de Joan Laporta amb una pluja de milions

Eric Macías





Futbol

 Futbol Deco té un crack al cap per al Barça si no arriba Rafael Leao, traspàs de 50 M€

Miquel Blázquez


 Futbol Joan Laporta activa una nova palanca de 12 M€ gràcies al fitxatge somiat per Ten Hag

Marc García


 Futbol Jude Bellingham parla amb Florentino Pérez sobre el pròxim fitxatge del Reial Madrid

Javier Alberca Lamas


 Futbol El Liverpool deixa el Barça sense la parella perfecta per a Pau Cubarsí

Marc García





Actualitat

 Actualitat Augmenta la tensió a les presons catalanes després de la mort de Núria López

Aida Cristòfol

 Actualitat Les 4 novetats inesperades que ha implantat Port Aventura per a aquesta nova temporada

Judith Fernández


 Actualitat El Tibidabo dona la notícia més inesperada: serà molt aviat

Aida Cristòfol

 Actualitat Els 5 pubs irlandesos de Barcelona que són ideals per celebrar Saint Patrick's Day

Sheila Díez








Molt +

 Molt + Aquesta és la surrealista carta de begudes del nou bar de Pablo Iglesias

Karen Sánchez

Polèmica amb la carta de begudes de la Taverna Garibaldi de Madrid, el nou bar de l'exvicepresident del govern Pablo Iglesias


 Molt + El restaurant amb la paella preferida de Dabiz Muñoz, ideal per anar durant les Falles

Marta Cabrera

 Molt + El famós restaurant que ha triat Dua Lipa per dinar durant la seva visita a Barcelona

Sheila Díez

 Molt + El dilema que viu una nord-americana quan compra aigua a un supermercat espanyol

Marc Mestres


 Molt + El nou local de Barcelona que ofereix sabors de cafè molt estranys i arrasa a les xarxes

Clàudia Sas

 Molt + Digues adeu a l'insomni amb aquest truc per adormir-se que arrasa a TikTok

Sheila Díez





El Temps

 El Temps Francesc Mauri, impressionat per una imatge d'aquest mateix matí: 'Ben caçada'

Aida Cristòfol


 El Temps Pluja de nou a Espanya: Catalunya i 11 comunitats més en què plourà els pròxims dies

Iván García


                                                         



 El Temps Setmana de canvis: tornen les pluges i hi haurà tempestes a molts punts d'Espanya

Jorge Rey


 El Temps Una DANA podria arribar a Espanya deixant fortes pluges i fred

Clàudia Sas





Gent

 Gent Pipi Estrada no mentia: el que ha passat a la presó pot afectar Alejandra Rubio

Beatriz Paricio

 Gent La vida de Miguel Urdangarin ja no serà igual per això que ha passat amb Joan Carles I

Vanesa González

 Gent La nova idea de Sara Carbonero i Isabel Jiménez per omplir els comptes d'euros

Vanesa González


 Gent Robert Gavin, parella de Telma Ortiz, pren una decisió que podria beneficiar Letícia

Vanesa González

Robert Gavin aconsegueix fer ombra a Jaime del Burgo amb la publicació de la seva última novel·la. Gest que ha estat molt beneficiós per a la seva cunyada, la reina Letícia


 Gent Ana Sandra Lequio fa 1 any amb Ana Obregón: què ha passat amb la seva mare gestant

Pilar G. Álvarez

 Gent 'Diez Minutos' avança la portada amb la notícia més esperada sobre Aitana Ocaña

Bianca Munteanu





Supermercats




 Societat Una clienta de Lidl, indemnitzada amb 8.000 € pel que li ha passat en una botiga

Marta Cabrera

 Societat Els embotits que compres a Mercadona i no sabies que eren catalans

Marta Romera


 Societat Aldi té un deliciós plat preparat d'Eroski a meitat de preu

Marta Cabrera

 Societat El nou dolç viral de Lidl que està disponible per temps limitat: afanya't

Marta Cabrera





Gent

 Gent Kate Middleton autoritza el seu entorn a airejar un nou secret sobre Meghan Markle

Vanesa González

 Gent Chenoa mou fitxa després del divorci i aconsegueix que Miguel Sánchez parli

Daniel H. Marín


 Gent José Ortega Cano segueix l'exemple de Bertín Osborne per intentar ajudar el seu fill

Beatriz Paricio

 Gent La foto de Jesulín de Ubrique el Dia del Pare que mai no es farà amb Andrea Janeiro

Beatriz Paricio








Televisió

 Televisió Eva Arguiñano comunica una decisió relacionada amb el futur d'Alba Carrillo a TVE

Maria Merino

 Televisió Un familiar de Rocío Carrasco trenca la norma i decideix recolzar-la a 'Bake Off'

Bianca Munteanu

 Televisió La casa on Jesé Rodríguez es refugia mentre Aurah Ruiz és a 'Supervivientes'

Pilar G. Álvarez


 Televisió Christian Gálvez, assenyalat per això que fa mentre Patricia Pardo és a Telecinco

Maria Merino

Christian Gálvez ha vist que una faceta personal seva ha estat descoberta públicament per la seva parella, per Patricia Pardo


 Televisió El passat ocult de Ricard Ustrell amb un famós de Catalunya Ràdio: van acabar malament

Arnau Peláez

 Televisió Jorge Fernández lliura un premi insòlit a 'La Ruleta' després d'un succés inesperat

Pilar G. Álvarez





Moda i Estil

 Societat Els clients de Lefties se sorprenen amb aquesta nova peça molt estilosa

María Moral

 Societat La novetat de Bershka per anar còmoda sense perdre ni una mica d'estil

María Moral


 Societat La peça primaveral de Lefties que s'esgotarà en qüestió d'hores per tot Espanya

María Moral

 Societat La peça de Bershka que és tendència ara mateix i serveix per a qualsevol ocasió

María Moral








Televisió




 Televisió El repte que afronta Lydia Lozano a 'Baila como puedas' en rebre la primera reprimenda

Maria Merino

 Televisió El desig de Javier Ungría per a Elena Tablada davant la polèmica amb Telecinco

Maria Merino


 Televisió Raquel Sans deixa sense paraules l'audiència de TV3 amb la seva última confessió

Arnau Peláez

 Televisió L'incòmode moment que ha viscut Ariadna Oltra en ple directe de TV3

Aida Cristòfol
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